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Vorlage
Planungsraster erste Unterrichtswoche
Fachliche Wiederholung + überfachlicher Baustein — eine Seite pro Lerngruppe
Lerngruppe / Klasse:  ______________________     Fach:  ______________________
Lehrkraft:  __________________________     Woche vom:  __________ bis:  __________
Jeder Wechsel zwischen Organisation und Fachunterricht kostet Konzentration (switch cost, Monsell 2003). Dieses Raster bündelt für jeden Tag der ersten Woche eine fachliche Wiederholung — zugleich eine informelle Diagnose ohne Testsituation — mit einem überfachlichen Baustein aus dem Methodencurriculum.
	Hinweis: Spalte „Material & Kopien" zuerst überfliegen und früh einplanen — sie zeigt sofort, an welchen Tagen der Kopierer gebraucht wird, bevor in der letzten Ferienwoche der Stau entsteht.



	Tag / Datum
	Fachlicher Einstieg (Wiederholung & Diagnose-Notiz)
	Überfachlicher Baustein (Methode & Sozialform)
	Material & Kopien

	Beispiel
Montag
	Wiederholung Bruchrechnung (Vorentlastung Dezimalzahlen).
Beobachtung: Grundrechenarten sicher, Umwandlung Bruch↔Dezimal bei ca. 1/3 der Klasse noch unsicher.
	Regeln & Rollen Gruppenarbeit auffrischen (Methodencurriculum Kl. 7).
Sozialform: 4er-Gruppen.
	Nein —Karteikarten für jede Gruppe

	Montag
Datum:
	Thema / Wiederholung:
Beobachtung Lernstand:
	Baustein / Sozialform:
	Ja / Nein — Anzahl:

	Dienstag
Datum:
	Thema / Wiederholung:
Beobachtung Lernstand:
	Baustein / Sozialform:
	Ja / Nein — Anzahl:

	Mittwoch
Datum:
	Thema / Wiederholung:
Beobachtung Lernstand:
	Baustein / Sozialform:
	Ja / Nein — Anzahl:

	Donnerstag
Datum:
	Thema / Wiederholung:
Beobachtung Lernstand:
	Baustein / Sozialform:
	Ja / Nein — Anzahl:

	Freitag
Datum:
	Thema / Wiederholung:
Beobachtung Lernstand:
	Baustein / Sozialform:
	Ja / Nein — Anzahl:


Abgrenzung: Dieses Raster deckt die ersten fünf Unterrichtstage über alle Lerngruppen ab und endet danach — es ersetzt keinen Lernplan für eine ganze Unterrichtsreihe.
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]Bestandteil des Buches
“Das Lina-Seil-Prinzip®
Teil 2 ⋅Kapitel 2.1
Kostenfreie Materialien & Diskussion: 
lina-seil-prinzip.de
Datei-ID
LSP-02_01-002
Stand: 10-2026
CC BY 4.0 · Lina H. Seil
Das Lina-Seil-Prinzip®
lina-seil-prinzip.de

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]Bestandteil des Buches
“Das Lina-Seil-Prinzip®
Teil 2 ⋅Kapitel 2.1
CC BY 4.0 · Lina H. Seil
Das Lina-Seil-Prinzip®
lina-seil-prinzip.de
Kostenfreie Materialien & Diskussion: 
lina-seil-prinzip.de
Datei-ID
LSP-02_01-002
Stand: 10-2026

image6.png




image7.svg
     


image8.png




image9.svg
                 


image80.png




image90.svg
                 


image2.png




image1.png




image3.png




image4.png




image5.png




